
ひじき

大豆

切干大根

●防災のお話（大阪ガス）
●防災クッキング
　～非常時のごはんづくり～

日  時

▶ハグミュージアム
 10:30～13:30
▶ハグミュージアムを除く各クッキングスクール
 10:00～13:00

2016年9月4日日

対  象 小学生とその保護者
（保護者1名につきお子さま2名まで）

定員・申込方法は裏面にてご確認ください

※参加費全額を大阪ガスグループ“小さな灯”運動を通じて、
　被災地支援活動に役立てていただきます。

（保護者、お子さま同額）1000円／人参加費

クッキングメニュー

●切干大根とヒジキと
　豆のサラダ
●サバーグ
●手作りみそ玉で
　おみそ汁
●ワカメごはん
●チョコがしみてるお麩

当日のイベント内容

その時、あなたを守れる、あなたになろう。

10:30～13:30
2016年9月11日日

▶DILIPA彦根のみ

防災クッキング防災クッキング

※お間違いないよう、ご注意ください。

日本の伝統食材で
非常時のごはん作り！
乾物、缶詰など

長期保存が可能な食材、
水、一口コンロなどを使って
バランスの良い食事を
作りましょう。

当日払い

もしもの時、普段通りの生活ができなくなる中、
生き抜く知恵と力の一つとして、
ご家庭内にある身近な物や食料を使って、
災害時を乗り切る方法をご紹介します。

●お料理レシピ　●食育絵本
●防災冊子　●防災用小物
●食材
　関西シジシーグループ・
　山長商店・東洋ライス提供

お楽しみ
プレゼント付

協力：山長商店株式会社（大阪の“だし”専門店）、東洋ライス株式会社（お米の総合メーカー）　

㈱スーパーサンエー  ㈱松源  ㈱サンキョー  ㈱マルヤス  ㈱いそかわ 
㈱銀ビルストアー  ㈱なかむら  ㈱エムジー  ㈱フタバヤ  スター㈱

主催：　
共催：　　　関西シジシーグループ （加盟店）




