
※写真はイメージです。

1日に必要なお野菜の1/2量（175g）以上を使用し、

たんぱく質やビタミンACE・B6、食物繊維などをバランスよく摂取できるメニューや

ガス火オリジナルメニューがたくさん！

11:00~17:00（L.O.16:30）



すべてのプレートに黒米、野菜デリ、小鉢、養生スープが付きます

1 2 3

4 5 6

※写真はすべてイメージです。

ICE

ICE

ICE

HOT

HOT

オリジナルブレンドコーヒー

紅茶（ダージリン）

コーラ

メインディッシュは下記よりお選びください

ガス火を活かしたハグミュージアム限定の

選べるメイン料理と、彩り鮮やかなタニタカフェの

野菜デリを組み合わせたオリジナルガスプレートです。

ガス火でカラッと
ジューシーから揚げ
辛旨ヤンニョムソース

ガス火でカラッと
ジューシーから揚げ
あとがけスイートチリソース

パリッと炙りチキンの
グラタン風

冷豚しゃぶの
やみつき塩麹レモン

揚げたてサーモンフライ
2色のタルタルソース

鱈と彩り野菜の
アツアツ柚子あんかけ

1,370円（税込1,500円） 1,370円（税込1,500円） 1,370円（税込1,500円）

1,280円（税込1,400円）

Set
Drink
250円

（税込270円）

1,280円（税込1,400円） 1,280円（税込1,400円）

ICE

ICE

ICE

100％ アップルジュース

100％ オレンジジュース

100％ マンゴージュース

Ga

sPlate

Ga

sPlate

Ga

sPlate

Ga

sPlate

Ga

sPlate

Ga

sPlate

1日に必要な野菜量の1/2がとれる

ガス火×タニタカフェ

Collaboration
GasPlate



すべてのライスボールにかぼちゃサラダ、養生スープが付きます

※写真はすべてイメージです。

クセになる旨さ

こだわりの具だくさん

Rice
Bowl

Yummy
Curry

ICE

ICE

ICE

HOT

HOT

オリジナルブレンドコーヒー

紅茶（ダージリン）

コーラ

野菜がたっぷりとれる
こだわりの具だくさんライスボウルです。

一度食べたらヤミツキに！
リピートしたくなるカレーです。

たっぷり彩り野菜と
雑穀米カレー

スパイス香る
大人のマサラ黒カレー（単品）

野菜たっぷり
韓国風ビビンバボウル

辛旨ヤンニョムの
カラッとチキン
ライスボウル

豚しゃぶ・アボカド・
半熟玉子の
やみつきライスボウル

1,370円（税込1,500円） 900円（税込990円）

1,280円（税込1,400円） 1,280円（税込1,400円） 1,280円（税込1,400円）

Set
Drink
250円

（税込270円）

ICE

ICE

ICE

100％ アップルジュース

100％ オレンジジュース

100％ マンゴージュース

タニタカフェオリジナル

タニタカフェオリジナル タニタカフェのオリジナルメニュー

ミニ野菜デリ、養生スープが付きます



ICE

ICE

ICE

HOT

HOT

オリジナルブレンドコーヒー

紅茶（ダージリン）

コーラ

小さなお子様もお楽しみいただけるよう
キッズメニューをご用意しております。
ごゆっくりお過ごしください。

アレルゲンフリーのキッズカレープレート
アレルゲンフリーのキッズカレー、ポテト、ナゲット、エビフライ

まぜまぜオムライスプレート
まぜまぜオムライス、ポテト、ナゲット、エビフライ

アレルゲンフリーの
キッズカレー

まぜまぜ
オムライス

国産ほくほく
チキンナゲット

さくさく
クリスピーミニポテト

もっちり
マルゲリータピザ

とろける
４種のチーズピザ

たっぷり
マヨコーンピザ

つるつる
うどん

860円（税込940円）

540円（税込590円）

860円（税込940円）

540円（税込590円） 300円（税込330円） 220円（税込240円）

630円（税込690円） 630円（税込690円） 630円（税込690円） 200円（税込220円）

※写真はすべてイメージです。

Set
Drink
250円

（税込270円）

ICE

ICE

ICE

100％ アップルジュース

100％ オレンジジュース

100％ マンゴージュース

えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生

えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生

えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生

えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生

えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生

Kid’s
Menu

食べてすくすく



Low-Carb
Sweets

ICE

ICE

ICE

HOT

HOT

オリジナルブレンドコーヒー

紅茶（ダージリン）

コーラ

食後に、カフェタイムに、
特製スイーツを
お楽しみください。

健康的にお楽しみいただける
低糖質スイーツを
ご用意しております。

焦がしキャラメルの
究極プリンチーズケーキ

さつまいものパンナコッタ
加賀棒ほうじ茶の薫り

メープル大学芋と
濃厚バニラアイスの
マリアージュ

なめらかなティラミス風
コーヒーゼリー

チョコソースに包まれた
濃厚ピスタチオアイス

低糖質
ベイクドチーズケーキ

低糖質
ガトーショコラ

630円（税込690円）

630円（税込690円） 540円（税込590円） 630円（税込690円）

540円（税込590円）

500円（税込550円） 500円（税込550円）

※写真はすべてイメージです。

Set
Drink
250円

（税込270円）

ICE

ICE

ICE

100％ アップルジュース

100％ オレンジジュース

100％ マンゴージュース

Café
Sweets

贅沢な〆デザート

低糖質スイーツ

タニタカフェオリジナル タニタカフェオリジナル

タニタカフェオリジナル タニタカフェのオリジナルメニュー



ホッと一息

タニタカフェオリジナル

Drink
Menu

HOTICE

HOTICE

HOTICE

HOTICE

HOTICE

HOT

ICE

ICE

タニタカフェ監修のマルサンオーガニック豆乳を
使用したオリジナル和風ラテ

ノンカフェイン

オリーブの葉のほのかな苦みの中に
カモミール・桑の葉の柔らかい香りが
程よく加わり心安らぐ味わいです

ノンカフェイン

癖がなくあっさりと飲みやすいびわの葉
にレモングラス・レモンピールをブレンドし
清 し々くスッキリとした味わいが特徴です

ノンカフェイン

スッキリしたルイボスにローズヒップと
ハイビスカスの酸味が加わり、爽やか
な味わいに仕上がりました

丁寧に洗茶したプーアルにもち麦と
杜仲葉をブレンドし、香ばしくまろやか
な味わいに仕上げました

COFFEE

TEA

タニタコーヒープレミアムブレンド

オリジナルブレンドコーヒー

カフェラテ

ティラミスラテ

紅茶（ダージリン）

ハーブティー

黒ゴマときなこのハニーラテ

抹茶と黒蜜のカフェラテ

リラックス
［オリーブの葉＋カモミール＋桑の葉］

リフレッシュ
［レモングラス＋レモンピール＋びわの葉］

ビューティ
［ルイボス＋ハイビスカス＋ローズヒップ］

シェイプ
［プーアル＋もち麦＋杜仲茶］

410円（税込450円）

320円（税込350円）

370円（税込400円）

410円（税込450円）

320円（税込350円）

各410円（税込450円）

500円（税込550円）

500円（税込550円）

コクのある酸味

※写真はすべてイメージです。

タニタカフェオリジナル

タニタカフェオリジナル

タニタカフェオリジナル



ICE

ICE

ICE

ICE

ICE

ICE

ICE

ICE

ICE

ICE

柚子とハーブが香る
とってもさわやかなソーダです。

小腹が空いた時や

スイーツにもピッタリ。

苺＆バナナベースのスムージーに、

フローズン苺や練乳プリン、

ナタデココ、蒟蒻ゼリーなど

噛む要素を加えた

タニタカフェオリジナルの

噛むスムージー= カムージー®です。

OTHERS

NON-ALCOHOL

KAMOOTHIE
ナタデココ

フローズン
ストロベリー

いちご&バナナの
スムージー

練乳プリン

蒟蒻ゼリー

100％ アップルジュース

100％ オレンジジュース

100％ マンゴージュース

コーラ

ドライゼロフリー

酔わないウメッシュ

のんある気分 カシスオレンジテイスト

氷零 カロリミット® レモン

のんある晩酌 ハイボール

噛むスムージー
“いちごカムージー®”

柚子＆
フレッシュハーブソーダ

320円（税込350円）

320円（税込350円）

320円（税込350円）ICE

ICE 320円（税込350円）

410円（税込450円）

410円（税込450円）

410円（税込450円）

410円（税込450円）

410円（税込450円）

650円（税込710円）

370円（税込400円）

※写真はすべてイメージです。

タニタカフェオリジナル

タニタカフェオリジナル タニタカフェのオリジナルメニュー



住まいがさまざまなサービスとつながる大阪ガスの

動画・エンタメ メディカルサポート24 お買い物 宅配ピザ
詳しくはこちら

お気軽にスタッフまでお申し出ください

スマイLINKは、動画が楽しめるのはもちろん、医療サポートをはじめとする各種サービスの申込みや
大阪ガスが厳選した商品の購入などができるプラットフォームです。

無料

〈注意事項〉
・視聴可能なアプリケーションは「Youtube」「Netflix」のみとなります。
・通信環境によりご利用いただけない場合がございます。あしからずご了承ください。
・不具合・ご不明点等ございましたら、インフォメーションまでお伺いください。
  （カフェスタッフでは対応いたしかねます。）

映画などを

ご利用のお客様へ

ご覧いただけます！

タブレットをレンタルして

で

お食事をしながらごゆっくりお楽しみください。


