
防災クッキング

●防災のお話（大阪ガス）
●防災クッキング
　～非常時のごはんづくり～

大阪ガスクッキングスクール7カ所
（淀屋橋・神戸・千里・奈良・京都・堺・滋賀）

 10:00～13:30

2017年9月3日日

定員・申込方法は裏面にてご確認ください

●ひじきと豆と高野豆腐の煮物
●切干大根とワカメの和え物
●みそ玉で作る味噌汁
●焼き鳥とコーンの炊き込みご飯
●麩～ラスク

クッキングメニュー

当日のイベント内容

防災クッキング防災クッキング

家 族 で 学 ぼ う ！

長期保存が可能で健康に配慮された日本の伝統食材、乾物、缶詰などを使って、
いざという時に食事が作れるようになりましょう。

ご家庭内にある身近なものを使って、災害時を乗り切る方法をご紹介します。

協 力：関西よつ葉連絡会（食品などの宅配事業者）、住友生命保険相互会社（保険会社）、積水ハウス株式会社（住宅メーカー）、
　　　 東洋ライス株式会社（お米の総合メーカー）、株式会社マルヤナギ小倉屋（煮豆・佃煮などの食品メーカー）、山長商店株式会社（大阪の“だし”専門店）

主催：　

チャリティ

いざという時に作れて、守れる人になろう！

●お料理レシピ　●食育絵本　●防災冊子
●防災用小物　　●食材

協力企業・団体からも提供頂きます

日 時 小学生とその保護者
（保護者1名につきお子さま2名まで）

※参加費全額を大阪ガスグループ“小さな灯”運動を通じて、
　被災地支援活動に役立てていただきます。

（保護者、お子さま同額）1500円／人参加費 当日払い

対 象

役に立つプレゼント付

工夫すると
楽しいね

これなら
普段でも
食べたいね




