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室内の温度差(場所や季節による違い) 

 断熱性が比較的よいとされるNEXT21の住戸でも、場所によって５℃程度の差が見られます。 
 また、季節によっても室内温度は大きく変化します。 

1.場所による温度差 
 Report03で、比較的エネルギーを使用して快適性を確保しているとご紹介したＤ住戸で、リビング 
ルームと、暖房をしていない他の部屋を１月のデータで比較しました。 
 リビングルームは、Report03のように、20℃前後を推移していますが、寝室や子供部屋は、15℃程
度になっています。 
 部屋の場所も北側にあり、日中も建具を閉めていると考えられます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2.季節による温度差 
 ４階の住戸での、季節による温度差を示します。 
 夏季は、30℃近くで推移していますが、秋には17～18℃、冬季は15℃を下回ります。四季の 
 変化が大きい日本では室内の温度も意外に大きいと言えます。 
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