
キャプテン
♯11藤原 隆充選手 

フォワード
♯21町田 洋介選手 

ポイントガード
♯5 小川 伸也選手 

QR

WEBでもCHECK
今回のクッキング
体験の模様や
イベントの内容は
レイクスWEBマガジン
「Lmag」で配信中！

【普段の料理頻度】
結婚してからは
やらなくなりましたね
【好きな食べ物】
やっぱりカレーでしょ！

【普段の料理頻度】
週に一回くらいですね

【好きな食べ物】
韓国料理

【普段の料理頻度】
一日に一回はしますよ
簡単な料理が多いですけど
【好きな食べ物】
鍋料理

●ディリパ滋賀夏祭り～滋賀レイクスターズ選手・チアとふれあおう！！～

葉書または、FAX 077-566-0988に次の項目をご記入いただき、ご応募下さい。
①住所（〒）、②参加者氏名（フリガナ）、③電話番号、④ご一緒に参加される方の氏名（フリガナ）と年齢
⑤ご希望の参加日時（13:00～、15:00～ 、どちらでも　よりお選び下さい）

■ 葉書：7月23日 必着　　■ FAX：7月23日17:00時 必着

大阪ガス総合ショールーム　ディリパ滋賀
〒525-0037滋賀県草津市西大路町5番34号大阪ガス株式会社 滋賀事業所1F
「レイクスチアといっしょにクッキング」もしくは「レイクス選手といっしょにクッキング」係

8月1日（土）2日（日）にDILIPA滋賀で開催されるイベント「ディリパ滋賀夏祭り～滋賀レイクスターズ選手・チアとふれあおう ! ！～」
では、レイクスの選手やチアと一緒にクッキング体験に参加できちゃいます。これを機会に「お料理好き」に変身しちゃいましょう！
・1日（土）[チアといっしょにクッキング ]　・２日（日）[選手といっしょにクッキング ]
いずれも13:00～14:30、15:30～17:00の各日２回　各回定員18名（応募者多数の場合は抽選となります。）

ー お先にクッキング体験してきましたー 

TEL 077-566-0956 /FAX 077-566-0988

　8月1日 ( 土 )、2日 (日 )に草津市の
ディリパ滋賀内大阪ガスクッキングスクールで
「レイクス 選手･チアといっしょにクッキング」
が開催されます。
それに先駆け、藤原選手、町田選手、小川選手
がクッキング体験をしてくれました。
料理内容は「炙りホタテとグリルエビのサラダ・
ガーリックトースト添え、卵とチーズのふわふわ
スープ、鶏肉のこんがりロースト・フレッシュト
マトソース」の3品。
鶏肉のこんがりローストに挑戦の藤原選手。

　　　フライパンで表面を焼いたら、　ガス高速オーブン
に移して中までじっくり火を通していきます。

　　　　「今までたくさん鶏料理にチャレンジしてきたけどこれは
　　　　　　　　カンタン。」
　　町田選手はホタテをガスコンロで炙っていきます。
マッチ「ガス火ならではの香ばしい匂いが
食欲をそそりますねー。」
シンヤ「インストラクターの方に教えてもらい
ながらできるので、安心です。」
わずか一時間程で料理は完成。
「こんなに本格的な料理がこんな短時間で
できるなんて驚きですね。」
藤原選手も感動のクッキング体験でした。

あなたもレイクスの
選手 ・ チアと一緒に
体験してみませんか？

8 １　　SAT ２SUN は

へ

各日２回ずつ合計４回開催 !詳細は下記をご覧下さい

※１件のご応募で４名様まで申込み可能です。 ※中学生以上の場合は１名から、小学生の場合は１名につき保護者１名同伴でご応募下さい。
※参加料としておひとりにつき1,500円（税込）を当日お支払い下さい。 ※当選の発表は、郵送でのご連絡をもってかえさせて頂きます。






